


.. s un juego o actividad deportiva de estrategia
y precision

> Jgosibili'rg su prdctica a personas con gran
iscapacidad fisica

.. facilita una relacion y desarrollo personal
totalmente nuevos

.. exige una comunicacion entre discapacidad y no
discapacidad

.. la funcion del entrenador es la de fomentar y
posibilitar la relacion que esta actividad ofrece,
aportando los recursos necesarios, dando al
deportista el maximo protagonismo

























1.- EL REGLAMENTO
- Definido y determinado por el CP-ISRA
2.- EL EQUIPAMIENTO
- El juego de bolas
- Aparatos de medicion
- Marcador
- Medicion del tiempo
- Recipiente de bolas perdidas
3.- TERRENO DE JUEGO
- Medidas 12.50 X 6
- Superficie planay lisa
4.- EL ARBITRAJE
. Arbitro principal
. Arbitro auxiliar
. Arbitro de mesa
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DIDACTICA DEL

“}

A.- Fisicos

D.- Psicolégicos:

. ENTRENAMIENTO

e ASPECTOS BASICOS A TRABAJAR

- Control muscular
- Direccioén de lanzamiento
- Fuerza de lanzamiento

B.- Técnicos: - Forma de lanzar

- Seleccién de Material
- Ubicacion en el BOX
- Utilizacion del material auxiliar

C.- Tacticos: - En base a las caracteristicas del jugador

- En base a las caracteristicas del contrario
- En base al tipo de material

- Compromiso

- Concentracién

- Relajacion

- Autoestima

- Visualizaciones positivas

- Toma de decisiones

- Aprendizaje constante y...
- DISFRUTAR
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